10. Melyek az egészségre
vonatkozo allitasok? Milyen
feltételel vannak az egészsegre
vonatkozo altalanos és egyedi
allitasok feltuntetesenek?
Hogyan tudjuk ellenorizni azok
valodisagat?

Elektronikus kiadvany
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1924/2006/EK rendelet az elelmiszerekkel kapcsolatos
tapanyag-osszetételre és egészséegre vonatkozo
allitasokrol

Allitas: minden kozlés, abrazolas, ami kijelenti, vagy sugallja, hogy
az eélelmiszer kulonleges jellemzokkel rendelkezik

Egészségre vonatkoz6 allitas: barmely olyan allitas, amely
kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az adott élelmiszer,
élelmiszercsoport vagy annak valamely alkotoeleme és az
egészseg kozott osszefluggés van;

Betegségek kockazatanak csokkentésével kapcsolatos allitas:
amely  kijelenti, vagy sugallja, hogy valamely alkotéeleme
csOkkenti a betegség kialakulasanak  valamely kockazati
tenyezdjet

Tapanyag-osszetételre vonatkozo allitasok (pl. energiaszegeény,

csOkkentett energiatartalmu, zsirszegeény)



Mire vonatkoznak az allitas szabalyai?

Minden kereskedelmi kommunikacioban szerepld
egészsegre vonatkozo allitasra, vagyis mindazon
informaciora, amit a vegso fogyaszto felé

a cimkeén,
a megjelenités,
a reklamozas soran szolgaltatnak,

beleértve az allitaskent értelmezhetd veédjegyet,
kereskedelmi, vagy markanevet, fantazianevet is.



Allitasokra vonatkozo6 alapelvek

nem lehet val6tlan, félreérthetd vagy megtéveszt6;

nem kelthet kétséget mas élelmiszerek biztonsagos
voltat és/vagy taplalkozasra valé alkalmassagat
illetéen,;

nem o0sztonozheti vagy helyeselheti egy adott
élelmiszer tulzott fogyasztasat;

nem jelentheti ki, sugallhatja vagy sejtetheti azt, hogy
a kiegyensulyozott és valtozatos étrend altalaban nem
biztositja a tapanyagok megfelel6 mennyiségét;

nem utalhat sem szovegesen, sem képi, grafikus vagy
szimbolikus abrazolason keresztul a testi funkcidk
olyan valtozasaira, amelyek a fogyasztoban felelmet
kelthetnek, és nem hasznalhatjak ki a fogyaszto
félelmét.



Milyen egészségre vonatkozé allitas
nem teheto

*Olyan allitas, amely azt sugallja, hogy az élelmiszer
fogyasztasanak mellbzése hatassal Ilehet az
egeszsegre

*Olyan allitas, amely a sulycsOkkenés meértékére és
utemére utal

*Olyan allitas, amelyek egyes orvosok, egészsegugyi
szakemberek, valamint nem orvosi,
taplalkozastudomanyi és dietetikus szakemberek
nemzeti  egyesuleteitdl, vagy egészségugyi
jotéekonysagi intézményektdl szarmaznak



Allitasok alkalmazasa

* Tilos az egészsegre vonatkozo allitasok alkalmazasa,
kiveve ha azok a rendeletben foglalt altalanos
kovetelmenyeknek és a kulonos kovetelmenyeknek
megfelelnek, ha azokat e rendelettel 6sszhangban
engedelyezik, és ha azok szerepelnek az
engedelyezett allitasok (432/2012/EU)

* On-holdon lévo allitasok addig alkalmazhatok, amig
azok értekelésre nem kerulnek.



Egészségre vonatkozo allitas feltételei

Az egészsegre vonatkozo allitas alkalmazasa csak akkor
megengedett, ha az alabbi tajékoztatas a cimkén vagy —
cimkézés hianyaban — a megjelenitésen vagy a reklamban
szerepel:

a) a valtozatos és kiegyensulyozott étrend és az egészséges
életmod jelentOségeére vonatkozo kijelentés;

b) az allitasban megfogalmazott kedvez6 hatas eléréséhez
szukseéges élelmiszer-mennyiség es fogyasztasi minta;

c) szukség esetén figyelmeztetés azok szamara, akiknek
kertlnitk kell az élelmiszer fogyasztasat; és

d) megfeleld figyelmeztetés olyan termékek esetében,
amelyek tulzott fogyasztasa valoszinlUsithetéen egészsegugyi
kockazatot hordoz.



Egészségre vonatkozo allitasok alkalmazasanak
korlatozasa

e olyan allitasok, amelyek azt sugalljak, hogy az
élelmiszer fogyasztasanak mell6zése hatassal lehet az
egészsegre;

 olyan allitasok, amelyek a sulycsokkeneés utemeére vagy
meértékére utalnak;

 olyan allitasok, amelyek egyes orvosok vagy
egészsegugyi szakemberek, valamint egyéb, a
rendeletll. cikkben nem emlitett szervezetek ajanlasaira
hivatkoznak
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EU Register of nutrition and health claims made on foods

EU Register On
Mutrition & Health ¥

Claims = Permitted nutrition claims and their conditions of use

The EU Register is for information only, showing:

= Authorised health claims, their conditions of use and applicable restrictions, if any,

SRR = Mon-autharised health claims and the reasons for their non-authorisation;

o . = EUl legal acts for the specific health claims;
Mutrition claims g 2

= National measures mentioned in &t 23(3) of Regulation EC 19242006 E

The Commission will update the EU Register when required, namely upon adoption of EU decisions on applications for claims or on changes to
conditions of use and restrictions,

EU Register of Nutrition and Health claims

Claims not in the EU Register

& number of submitted health claims do not appear in this EU Reqgister:

= Health claims subritted as Article 13(1) function oaims’ E bt that do not qualify as such,
= Health claims not related to human health E which cannot consequently be used on foods,
= Health claims for combinations of substances E where health claims are already authorised for some of the individual substances,

= Some ‘function claims', for which the assessment by EFS4 or the consideration by the Commission is not finalised E . These include health
tlaims:

= Referring to botanical substances;
» Under further consideration by the Commission and EU countries,

= Some health claims subject to the individual authorisation procedure pending a decision,
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