11. Mit nevezunk étrend-
kiegeszitoknek, milyen
szabalyok vonatkoznak a
forgalomba hozatalukra? Milyen
(reklam) allitasok tehetdk az
étrend-kiegészitokkel

kapcsolatban ?

Elektronikus kiadvany

Schreiberné Molnar Erzsébet



Etrend-kiegészitd készitmény
37/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet
(2002/46/EK iranyelv)

Az eétrend-kiegészitdbk olyan élelmiszerek, amelyek
koncentralt formaban tartalmaznak tapanyagokat, egyeb
taplalkozasi, vagy élettani szempontbol fontos anyagokat
kulon-kulon, vagy kombinaltan, a célbol hogy lehetbséget
adjanak a normal étrend emlitett anyagokkal tortend
kiegészitésere.
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egyeéb taplalkozasi, vagy élettani szempontbdl fontos
anyag: pl. gyogynovények



Milyen a jo étrend-kiegészito?

v Hatékony — poétolja azt, ami hianyzik, a hatéanyag
mennyisege a termeékben erre alkalmas

v J6 min6ségl — a deklaralt hatéanyag ott van a
termékben

v Adekvat - azt tartalmazza, amire a fogyasztonak
szuksége van, €s nem azt, ami jo uzlet

v Biztonsagos - Nem art, nincs mellékhatasa




Etrend-kiegészitd jogi hattere
® 46/2002/EC EU iranyelv

® 37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet

® A gyartd/forgalmazo feladata az eétrend-
kiegészitd bejelentése legkésbbb a piacra
helyezés napjan



Etrend-kiegészité — forgalmazas,
piacra helyezeées

« A termék forgalmazasa nem korlatozhatd, nem tilthato, ha
megfelel a rendeletben eldirtaknak

- Az étrend-kiegészité forgalomba hozatal elétt az OGYEI-
nél bejelentésre kotelezett

- A bejelentés visszaigazolasa NEM JELENTI A TERMEK
MEGFELELOSEGET ES BIZTONSAGOSSAGAT!



Mi nem lehet az étrend-kiegészitoben?

Mérgezd anyag (vegyulet, novény)

Gyodgyszer-hatdéanyag

Potencialisan egészségkarositd hatasu anyag (vegyulet, novény)
Fiziologias folyamatokat (homeosztazist) szignifikansan
megvaltoztaté anyag (immun-, hormon-, ideg-, keringeési-
kivalasztasi, reprodukcios rendszerre haté anyagok)

Erés hatasu gyogynovény

Gyogynovény a terapias dozis folott

A KOzOsség teruletén nem forgalmazhato/felhasznalhatd novény

Az Uj élelmiszer kategodriaba tartozo novények a 258/97/EK rendelet
szerinti engedélyezesi eljaras el6tt



Milyen egészségre vonatkozé allitas
nem teheto az étrend-kiegésziton?

*Olyan allitas, amely azt sugallja, hogy az élelmiszer
fogyasztasanak mellbzése hatassal Ilehet az
egeszsegre

*Olyan allitas, amely a sulycsOkkenés meértékére és
utemére utal

‘Betegsegek kezeléseére valo utalas

*Olyan allitas, amelyek egyes orvosok, egészsegugyi
szakemberek, valamint nem orvosi,
taplalkozastudomanyi és dietetikus szakemberek
nemzeti  egyesuleteitél, vagy egészségugyi
jotékonysagi intézmenyekt6l szarmaznak



Etrend-kiegészitdkkel kapcsolatos allitasok.

Egészségre vonatkozo allitas:

 vitaminok, dsvanyi anyagok esetén: 432/2012/EK rendelet
szerint alkalmazva

* egyéb bioldgiai aktiv anyagok esetén : EFSA lista még nem
értékelt allitasai szerint




