13. Gyakorlati eszk6zOk a fogyasztovédelmi és
egészsegtudatos magatartas kialakitasaval
kapcsolatos oktatas teren: A ,JelzGlampa-check
modul: az Egyesult Kiralysagbadl kiindult rendszer
célja az élelmiszerek zsir, cukor, sotartalma
el6fordulasi szintjének (alacsony, kdzepes,
magas) jelzése a jelz6lampakon hasznalt
szinekkel. Melyek ezek a szintek és hogyan
muUkodik a rendszer?

Elektronikus kiadvany

Schreiberné Molnar Erzsébet



Jelzélampa rendszer

A brit kormany kidolgozott egy onkéntes tapanyag jeldlési rendszert (szemafor, traffic
light, jelz6lampa rendszer), melyet specialisan a brit fogyasztéi szokasokat
figyelembe véve ajanl alkalmazni els6sorban a feldolgozott élelmiszereken és
kényelmi termékeken,, melyben a kozlekedési jelzblampa szineit felhasznalva jelzik
,egy pillantas alatt” a fogyasztok szamara egy adott tapanyag mennyiségét.

Célja:
* az egeészseges élelmiszervalasztas elbsegitése

« A fogyasztd szamara konnyen felismerhet6 és pillanat alatt megértheté rendszer
alkalmazasa

Piros: magas zsir-, telitett zsirsav-, cukor- és sotartalom

Sarga: kozepes zsir, telitett zsirsav, cukor, so6 tartalom

. , , , , WAIT
Zold: alacsony zsir, telitett zsirsav, cukor, so tartalom -




Elelmiszerek tapanyag szinkodja

alacsony kozepes
100 gramm (zold) (sarga)
Zsir (g) <30 | >3,0>20,0 >20,0
Telitett zsir <15 >15<50 50
(9)
Cukor (g) <50 |>5,0<125 >12,5
S6 (g) <0,3 >0,3<1,5 >1,5




Italok tapanyag szinkoédja

alacsony | kozepes
100 gramm (zold) (sarga)
Zsir (g) <15 | >1,5>10,0f >10,0
Telitett zsir <075 |>075<25 >25
(9)
Cukor (9) <25 | >2,5<6,3 > 6,3
S6 (g) <0,3 >0,3<1,5 >1,5




Példak a cimkékre

Each 1/2 pack serving contains
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of your guideline daily amount

Source: Food Standards Agency



Jelolés alkalmazasanak elonye

Biztositja a legfontosabb informaciokat konnyen
értheto es megtalalhato, olvashatdo médon

Tukrozi a  fogyasztd  egeészsegvedelmének
prioritasat, az egészseges étrend el0segitésenek
fontossagat

Flexibilis a piaci valtozasokra, nem gatolja az
Innovaciot

Taplalkozasi rizikofaktorok csokkeneése



