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Elelmiszereken 6nkéntesen feltiintethetd jelolések

- Tapertékjeloles onkentes pgrémétereinek feltuntetése

- Energia és tapa ok mennyisége a beviteli
re?ergnciaértcfk E}Xaa an yISey

- Enerqgig és tapanyagok mennyisége az ajanlott fogyasztasi
egysggben panyag yIseg J gy

- Tapertékjelolés 6 [atomezbben (FOP)
- Tapanyag-osszetetelre vonatkozo allitasok
- Egészsegre vonatkozo allitasok

- Ajanlott felhasznalas

"ma rmék”, a "hal(zai termék” és a

o rt azai feldolgozasu
termgéylg je?oles a vonatkozo jogszabalyna meg?e?elg

en



Tajekoztatas alapkovetelményei

* nem lehet megtévesztd

« pontosnak, egyérteiminek, konnyen erthetének kell
lennie.

« nem tulajdonithat az élelmiszereknek emberi
betegsegek  megelozesére, kezelesére vagy
gyogyitasara vonatkozo tulajdonsagokat, es ilyen
tulajdonsagokra nem is utalhat.



Tapértékjelolés
A 2z0ld szinnel jelolt kotelez6 adatok feltiintetése mellett
onkéntesen feltiintethet6 adatok

energia kJ / kcal
zsir g
amelybél
— telitett zsirsavak g
— egyszeresen g
telitetlen zsirsavak
— tobbszorosen g
telitetlen zsirsavak
szénhidrat g
amelybdl
— cukrok g
— poliolok g
— keményité g
rost g
fehérje g
so g
vitaminok és asvanyi a XIlIl. melléklet A.
anyagok részének 1.
pontjaban megadott
egységekkel

Bizonyos egyéb anyagok



Energiatartalom kiszamitasa kJ

(kcal)
Szénhidrat (poliolok (4 kcallg 17 kJ/g
kivételével)
Cukoralkoholok 2,4 kcallg 10 kJ/g
(poliolok)
Fehérje 4 kcallg 17 kd/g
Zsir 9 kcallg 37 kd/g
Alkohol (etilalkohol) 7 kcallg 29 kJ/g
Szerves savak 3 kcallg 13 kJ/g
Szalatrim 6 kcallg 25 kJ/g
Elelmi rost 2 kcallg 8 kJ/g
Eritrit 0 kcallg 0 kJ/g




Tapéertékjelolés (onkéntes)

Az energiatartalom és a makro tapanyagok mennyisége
onkéntesen megadhaté a beviteli referenciaértékek szazalékaban
iIs, 100 g-ra vagy 100 mi-re kifejezve. Ez esetben kotelezd
kiegészités:
,Referencia beviteli érték egy atlagos feln6tt szamara (8400kJ
/2000kcal)”

Energia, valamint a vitaminoktol és asvanyi

Eneraia 8400 kJ / 2000 kcal anyagoktdl eltérd egyes tapanyagok beviteli
9 referencia értékei

Osszes zsir 70 g
Telitett zsirsavak 20 g
Szénhidratok 260 g
Cukrok 90g¢g
Fehérje 5049

Sé 60




Cimke példa

Atlagos 100 g 100 g termék
tapérték termék RI** %-aban
energia 2030kJ /484 | 24 %
kcal
zsir 19,2 ¢ 27 % 5
—telitett 8,29 41 %
zsirsav
szénhidrat 69,3 ¢ 27 %
—cukrok (29,69 33%
rost 3,90 -
fehérje 6,59 13 %
so6 0,439 7%
Kalcium 500 mg 62,5 % NRV*

*NRV: Taplalkozasi beviteli referencia érték felnéttek szamara
**RI: Referencia beviteli érték egy atlagos felnétt szamara (8400 kJ/2000 kcal)




Adagonkenti/fogyasztasi egysegenkents

kifejezes
Atlagos 100 g 100 g termék | 1 adag keksz Adagonként
tapérték termék RI** %-aban | (40 g/3 db) areferencia
beviteli érték
%-aban
energia 2030kJ / 484 | 24 % 812 kJ /193 kcal | 9,7 %
kcal
zsir 19,2¢ 27 % 7,79 11 %
—telitett 8,29 41 % 3,39 17 %
zsirsav
szénhidrat 69,39 27 % 27,79 11 %
—cukrok 29,69 33 % 11,89 13 %
rost 3909 - 169 -
fehérje 6,50 13 % 2,60 5%
s6 0,439 7% 0,179 3%
Kalcium 500 mg 62,5% NRV* | 200 mg 25 %

A csomagban talalhaté adagok/fogyasztasi egységek szamat a
jelolésen meg kell adni.



Tapértékjelolés — a fo latbmezoben FOP
onkéntes

A f6 Ilatomezb6ben, a tapanyagok mennyiségének
ismetlésekor az adatok vonatkozhatnak csak adagra
vagy fogyasztasi egysegre IS. Az adag
mennyiséget/fogyasztasi egységet a tapeértékjelolés
kozvetlen kozelében kell feltlintetni.

Az energiat minden esetben meg kell adni 100 g-ra,
100 ml-re!
Ha a f6 latomez6ben csak adagra vonatkoztatva

szerepelnek a tapanyagok, akkor az energiat 100 g-ra /
100 ml-re, és adagra is meg kell adni.

Energia Zsir  Telitettzsk  Cukor 56 Energla Zsir _j Jelfettasir )| Cukor >0
o 11,30 3g 6,19 14g
1260 k) 9,89 269 539 129 11004 /adag fadag fadag Jadag

300kal  Moog Mg /00 /100

/1009

1449 k)
245 keal

Fovdlovg



Tapanyag-osszetételre vonatkozo allitas

Barmely olyan allitas, amely kijelenti, sugallja vagy sejteti,
hogy az elelmiszer bizonyos, a taplalkozasra nézve
kulonos kedvezd tulajdonsagokkal rendelkezik.

Pl. Light, vitaminnal dusitott, rostdus, cukormentes, stb,
de a terméknek meg kell felelni a 1924/2006/EK rendelet
mellékletében elbirt kovetelményeknek



Egészségre vonatkozo allitas

« Barmely olyan allitas, amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az
adott élelmiszer, élelmiszercsoport vagy annak valamely alkotéeleme
és az egeszseg kozott 0sszefugges van

« az adott elelmiszernek, tapanyagnak meg kell felelni a
1924/2006/EK, és a 432/2012/EK rendeletben eldirt
kovetelményeknek

pl: Az A-vitamin hozzajarul a b6r normal allapotanak fenntartasahoz.
A cink részt vesz a normal szénhidrat-anyagcsereben.
A fehérje hozzajarul az izomtomeg ndvekedéséhez.



