6.Melyek az
élelmiszerekkel
kapcsolatos reklamok
altalanos szabalyai?

Elektronikus kiadvany

Schreiberné Molnar Erzsébet



A fogyasztok tajékoztatasa

* Az élelmiszer megjelenitése és jelolése nem

tevesztheti meg a fogyasztot. Ez egyarant vonatkozik a
termék jeloléserem valamint a reklamra

« A fogyasztd vasarlasi dontésének  egyik fontos
befolyasolasa a reklam, ezert rendkivul nagy a
csabitas a nem, vagy nem egeszen helytallo — a
fogyasztot megteveszto jelolés alkalmazasara.



Tisztességes tajekoztatasi gyakorlatok

* Az élelmiszerekkel kapcsolatos tajekoztatas nem lehet
megtéveszto, kulonosen:

 a) az elelmiszer jellemzbi és kulonosen annak jellege,
azonossaga, tulajdonsagai, 0sszetétele, mennyisege,
eltarthatésaga, szarmazasi orszaga vagy eredetének
helye, elballitasanak vagy termelésenek modija
tekintetében:;

* b) az élelmiszer olyan hatassal vagy tulajdonsaggal
valo felruhazasa reven, amellyel az nem rendelkezik



Reklam fogalma

Olyan kozlés, tajékoztatas, illetve megjelenitési mod,
amely valamely termék ertékesitésenek elomozditasara,
vagy e ceéllal osszefluggésben a vallalkozas neve,
megjelolése, tevekenysege népszerusitésere vagy aru,
arujelzo ismertsegenek noveléseére iranyul



Elelmiszer jelélés és reklam
alapkovetelményei:

Nem tulajdonithat a terméknek olyan hatast vagy
tulajdonsagot, amellyel az nem rendelkezik

Tilos a terméknek betegséget megel6z6 vagy gyogyito
hatast tulajdonitani, illetve ilyen tulajdonsagra utalni.

Nem utalhat a testtomeg csokkenés meértékere és
utemeére

Nem vezetheti félre a fogyasztét az élelmiszer
tulajdonsagait  (fajtajat, azonossagat, jellemzdit,
osszetételét, mennyiségét, eltarthatésagat, szarmazasat,
eredetét és elballitasi vagy termelési maodjat) illetéen
Pontosnak, egyértelminek, konnyen érthetbnek kell
lennie

Az élelmiszerek reklamjaban az egészsegre vonatkozo
allitasoknak igazolhato (az elfogadott allitasok listaja
alapjan), tudomanyos alapokon kell nyugodniuk.



Tiltott reklamok (példak)

Felhasznalasa: méregtelenités, frissités, nyugtatas, emésztési
problémak, hasmenés, vizelethajtas, gyulladascsokkentes,
fertbtlenités, hurutoldas, gorcsoldas, menstruacios gorcsok,
vércukorszint csokkentés esetére

COMMERCIAL




Reklametikai kodex alapjan a vallalatok altal
onkéntesen vallalt kotelezettség

Sulycsokkent6 termék reklamja nem iranyulhat 18 éven aluliak felé, nem
allithatja és nem sugallhatja, hogy a koros sovanysag vonzo, nem utalhat
a sulycsOkkentés meértékére vagy utemere.

A taplalkozasi vagy egeészségugyi vonatkozasu oOsszehasonlitasoknak
objektiv mdédon alatamaszthato, igazolhaté és tisztan érthetd alapokon
kell nyugodniuk

Az élelmiszerek hirdetésének nem szabad tulzott fogyasztasra biztatnia.

Mig a fantazia — ide értve az animaciot — mind a kisebb, mind a nagyobb
gyermekekkel folytatott kommunikacioban helyénvalo, figyelmet Kkell
forditani arra, nehogy oly mdédon hasznaljak fel a gyermeki képzeletet,
hogy az az érintett termék taplalkozasi el6nyeit illetéen félrevezetd
lehessen a gyermekek szamara.

A gyermekkoruaknak szo6l6 elelmiszer- és italreklam nem O0sztonozheti a
gyermekeket arra, hogy egyenek vagy igyanak kozvetlenul esti
lefekvéskor vagy az el6tt.



Reklametikai kodex alapjan onkéntesen vallalt
kotelezettség

Az élelmiszerek reklamjaban az egészsegre vonatkozo allitasoknak
igazolhato (az elfogadott allitasok listaja alapjan), tudomanyos alapokon
kell nyugodniuk.

Az élelmiszerek hirdetésének nem szabad tulzott fogyasztasra biztatnia

Az élelmiszerek reklamjanak nem szabad alaasnia sem a
kiegyensulyozott étrend, sem az egészseéges, aktiv életmod jelentésegét.

GyermekmUsorokbdl ismert szerepl6kkel készult élelmiszer- és
italreklamok nem tehet6k kozzé e misor kornyezetében.

A taplalkozasi vagy egészsegugyi vonatkozasu osszehasonlitasoknak
objektiv médon alatamaszthato, igazolhato és tisztan érthetd alapokon
kell nyugodniuk



Reklametikai kodex alapjan onkéntesen vallalt
kotelezettség

Az élelmiszerek és italok reklamjainak nem szabad
megtéveszteniuk a fogyasztot a reklamozott termék
fogyasztasanak lehetséges egészsegugyi vagy mas elényos
tulajdonsaga vagy kedvezo élettani, tarsadalmi hatasa
tekintetében. A gyermek- vagy flatafkoruaknak szolo reklamokban
ide tartozik kalonosen a kozosségben elfogadott statusz vagy a
kortarsak kozotti nepszertseg, az iskolai illetve sportsikerek, az
intelligencia novelése.

Az elelmiszerek ées italok reklamjainak nem szabad alaasniuk a
szul6k és a gyermek- és fiatalkoruak jolétéért felel6s mas
felnbtteknek az etrend és az életvitel kivalasztasaban jatszott
utmutato szerepét.

A %yermekk_orq,aka,t celzd élelmiszer- és italreklamoknak nem
szabad a surgésseég vagy az aranytalan arcsokkentés erzetet
kelteniuk példaul a ,most” vagy a ,csak” szavak hasznalataval.



