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Állítás: olyan közlés vagy ábrázolás – beleértve a
képi, grafikus vagy jelképes ábrázolás bármely
formáját –, amely a közösségi vagy nemzeti
jogszabályok szerint nem kötelező, és amely kijelenti,
sugallja vagy sejteti, hogy az élelmiszer különleges
jellemzőkkel rendelkezik.



Állításokra vonatkozó alapelvek

 nem lehet valótlan, félreérthető vagy megtévesztő;

 nem kelthet kétséget más élelmiszerek biztonságos voltát

és/vagy táplálkozásra való alkalmasságát illetően;

 nem ösztönözheti vagy helyeselheti egy adott élelmiszer

túlzott fogyasztását;

 nem jelentheti ki, sugallhatja vagy sejtetheti azt, hogy a

kiegyensúlyozott és változatos étrend általában nem

biztosítja a tápanyagok megfelelő mennyiségét;

 nem utalhat sem szövegesen, sem képi, grafikus vagy

szimbolikus ábrázoláson keresztül a testi funkciók olyan

változásaira, amelyek a fogyasztóban félelmet kelthetnek,

és nem használhatják ki a fogyasztó félelmét.



Milyen egészségre vonatkozó állítás 

nem tehető

•Olyan állítás, amely azt sugallja, hogy az élelmiszer

fogyasztásának mellőzése hatással lehet az

egészségre

•Olyan állítás, amely a súlycsökkenés mértékére és

ütemére utal

•Olyan állítás, amelyek egyes orvosok, egészségügyi

szakemberek, valamint nem orvosi,

táplálkozástudományi és dietetikus szakemberek

nemzeti egyesületeitől, vagy egészségügyi

jótékonysági intézményektől származnak



Termékspecifikus állítás

• termékspecifikus állítás  akkor tüntethető fel az 

élelmiszeren, ha az  az Európai Bizottsággal 

engedélyeztetve van  

• A termék  kereskedelmi és márkaneve állításként 

értelmezhető . Akkor használható fel 

engedélyezés nélkül 2022. jan. 19.-ig, ha 2005 

január 1-előtt létezett



Tiltott állítások

• Az állítás alkalmazásának feltételei nem teljesülnek  pl. a 

napi adagban lévő vitamin/ ásványi anyag < 15NRV%

• Az állítás nem engedélyezett, vagy elutasított pl. 

probiotikumra vonatkozó állítás

• A feltüntetett állítás nem felel meg a rendelet 

követelményeinek pl. túlterjeszkedik szövegében a 

432/2012/EU rendeletben előírtaknál

• Betegsége kezelésére, gyógyítására való utalás



Tiltott állítások példák

• „Segítséget jelentenek a rendszertelen táplálkozás, 
valamint a nehéz, zsíros ételek fogyasztása során 
jelentkező gyomorpanaszok, emésztési 
rendellenességek - teltség, puffadás, émelygés -
esetén is, így az anyagcsere gyorsabb és hatékonyabb 
lesz.”

• Itt az új, mindent megoldó fogyókúrás tabletta! Két 
hét alatt -10 kg! Azt eszel, amit szeretnél, és mégis 
olvadnak le a kilók!


