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1924/2006/EK rendelet

Allitas: olyan kozlés vagy abrazolds — beleértve a
képi, grafikus vagy jelképes abrazolas barmely
formajat —, amely a kozossegi vagy nemzeti
jogszabalyok szerint nem kotelezd, és amely kijelenti,
sugallja vagy sejteti, hogy az élelmiszer kulonleges
jellemzbkkel rendelkezik.



Allitasokra vonatkozé alapelvek

nem lehet valdtlan, félreérthet6 vagy megtéveszto;

nem kelthet kétséget mas élelmiszerek biztonsagos voltat
és/vagy taplalkozasra val6 alkalmassagat illetéen;

nem 0sztonozheti vagy helyeselheti egy adott élelmiszer
tulzott fogyasztasat;

nem jelentheti ki, sugallhatja vagy sejtetheti azt, hogy a
kiegyensulyozott és valtozatos étrend altalaban nem
biztositja a tapanyagok megfelelé mennyiségét;

nem utalhat sem szovegesen, sem képi, grafikus vagy
szimbolikus abrazolason keresztul a testi funkciok olyan
valtozasaira, amelyek a fogyasztoban félelmet kelthetnek,
és nem hasznalhatjak ki a fogyaszto félelmét.



Milyen egészségre vonatkozé allitas
nem teheto

*Olyan allitas, amely azt sugallja, hogy az élelmiszer
fogyasztasanak mellbzése hatassal Ilehet az
egeszsegre

*Olyan allitas, amely a sulycsOkkenés meértékére és
utemére utal

*Olyan allitas, amelyek egyes orvosok, egészsegugyi
szakemberek, valamint nem orvosi,
taplalkozastudomanyi és dietetikus szakemberek
nemzeti  egyesuleteitdl, vagy egészségugyi
jotéekonysagi intézményektdl szarmaznak



Termeékspecifikus allitas

o termékspecifikus allitas akkor tuntetheto fel az
élelmiszeren, ha az az Europai Bizottsaggal
engedélyeztetve van

 Atermék kereskedelmi és markaneve allitaskent
értelmezhet6 . Akkor hasznalhato fel
engedeélyezes nelkul 2022. jan. 19.-ig, ha 2005
januar 1-elott letezett



Tiltott allitasok

Az allitas alkalmazasanak feltételei nem teljesulnek pl. a
napi adagban lévo vitamin/ asvanyi anyag < 15NRV%

Az allitas nem engedélyezett, vagy elutasitott pl.
probiotikumra vonatkozo allitas

A feltuntetett allitas nem felel meg a rendelet
kovetelményeinek pl. tulterjeszkedik szovegében a
432/2012/EU rendeletben elbirtaknal

Betegsége kezelésére, gyogyitasara valo utalas



Tiltott allitasok peldak

,Segitséget jelentenek a rendszertelen taplalkozas,
valamint a nehéz, zsiros ételek fogyasztasa soran
jelentkez6 gyomorpanaszok, emésztési
rendellenessegek - teltség, puffadas, émelygeés -

esetén is, igy az anyagcsere gyorsabb és hatékonyabb
lesz.”

Itt az Uj, mindent megoldo fogyokuras tabletta! Ket
het alatt -10 kg! Azt eszel, amit szeretnél, és megis
olvadnak le a kilok!




