8. Melyek a tapertekjelolés
szabalyai? Hogyan kell
értelmezni a tapertek
tablazatot? Mit neveziink

tapanyag-o0sszetetellel
kapcsolatos allitasoknak?

Elektronikus kiadvany

Schreiberné Molnar Erzsébet



A cimke/jelolés fontos informaciok
hordozoja, megfeleld ertelmezése és
megertése alapvetdo fontossagu a tudatos
fogyasztoi dontés meghozatala, az
egeszseges étrend osszeallitasa
szempontjabodl



Flelmiszerek kdtelez8 jeldlési

elemel

1169/2011/EU
0sszetevok g) tarolasi, felhasznalasi feltételek
allergének h) felel8s élelmiszer-vallakozas

az 0sszetev6k mennyisége

nettd mennyiség(adagok
szama)

az élelmiszer neve

mindség-meg0lrzési id6

neve és cime

i) szarmazasi hely

j) felhasznaldsi utmutato

k) alkoholtartalom 1,2% felett

|) tapértékjelolés



Elelmiszerek tapértékjeldlése

Az elelmiszerek energia-, €s tapanyag
tartalmardl ad tajekoztatast




Kotelez6 tapértékjelolés

1169/2011/EK rendelet 3. szakasz

Kdtelez6 elemek Onkéntes elemek
» Egyszeresen telitetlen
° Energia zsirsavak
. Zsi  Tobbszorosen telitetlen
SIf zsirsavak
-Telitett zsirsavak  Poliolok
« Szénhidrat « Keményit6
-Cukor  Rost

- Fehérie « Barmely a )_(III._ _mgllékletben
, felsorolt, szignifikans
* S0 (2,5x Na) (jelentés) mennyiségben
jelenlevd vitamin és asvanyi
anyag



Kotelez6 tapértékjelolés — kifejezése
(100 g / 100 ml)

« Az energiatartalmat és a tapanyagok mennyiségét
minden esetben 100 g-ra, vagy 100 ml-re vetitve kell
megadni egy latomezdOben, az élelmiszer eértékesitésre
kerulé formajara, de lehet csak az elkészitett élelmiszer
— felhasznalasi utasitas.

« A vitaminok és asvanyi anyagok mennyiséget beviteli
referenciaértékek szazalékaban is fel kell tuntetni,
100 g-ra vagy 100 mi-re kifejezve.

» Az energiatartalom és a makro tapanyagok mennyisege
onkéntesen megadhaté a beviteli referenciaértékek
szazalékaban is, 100 g-ra vagy 100 ml-re kifejezve. Ez
esetben kotelezd kiegészités:

,Referencia beviteli érték egy atlagos feln6tt szamara (8400kJ
/2000kcal)”



*Adagonként: 3 teaskanal (13

g) instant kakao italpor + 200
ml 1,5 % zsirtartalmu tej

@‘BF’?I 100g-ban  Adagonként* %R
) 1584k B1B k)
Energia Tkl 147 keal s
S Zsit 360 37g 5%
v m‘“""mﬂ 157 229 1%
l Szénhidrat 78g Mg 8%
-ametybil culrok 40 g 2%
Rost 650 09g -
Feheérje 467 749 15%
56 0,50 g 0,16g I
um 100g-ban 1m Adagonként® % NV
anyagok
Cwitamin~ 150mg  1aa% M18mg A%
1 tasak Blvitamin  12mg  109%  024mg 2%
B2-vitamin  0,1mg 7™, 0Fmg X%
+
Ieve§por 200 R S
ml viz %
1™
2%
Kalcium 354mg A% 2409mg IPa
Foszfor 1%mg Py, A0EImg  29%
Kalium 68 mg 3% 403 mg A
66 Bmg  16%




Tapanyag-osszetételre vonatkozo allitas

« Barmely olyan allitas, amely kijelenti, sugallja vagy
sejteti, hogy az elelmiszer bizonyos, a taplalkozasra
nézve kulonos kedvezd tulajdonsagokkal rendelkezik

« A tapanyag-osszetételre vonatkozo allitasokat, es azok
feltételeit a 1924/2006/EK rendelet melleklete
tartalmazza.




