9. Mit neveziink
tapanyag-0sszetételre
vonatkozo allitasoknak?

Elektronikus kiadvany

Schreiberné Molnar Erzsébet



Tapanyag-osszetételre vonatkozo allitas

« Barmely olyan allitas, amely kijelenti, sugallja vagy
sejteti, hogy az elelmiszer bizonyos, a taplalkozasra
nézve kulonos kedvezd tulajdonsagokkal rendelkezik

« A tapanyag-osszetételre vonatkozo allitasokat, es azok
feltételeit a 1924/2006/EK rendelet melleklete
tartalmazza.



Tapanyag-osszetételre vonatkozé allitasok
feltetelei:

« altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitekok igazoljak, hogy az
allitas targyat kepez0 tapanyag vagy egyeb anyag jelenléte, hianya
vagy csOkkentett mennyisége az élelmiszerben vagy
élelmiszercsoportban bizonyitottan kedvezd taplalkozasi vagy
élettani hatassal bir;

« azt a tapanyagot vagy egyeb anyagot, amelyre az allitas vonatkozik,
a késztermék a jogszabalyokban meghatarozottak szerint jelent6s
mennyisegben tartalmazza, vagy nem tartalmazza, vagy olyan,
csokkentett mennyiségben tartalmazza, amely az allitas szerint
altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokkal igazolt
taplalkozasi vagy élettani hatast eredmenyezi;

« tapanyag vagy egyeb anyag a szervezet szamara hasznosithato
formaban van jelen



Allitasok kritériumai

« Tapanyag-Osszetételre  vonatkozo  allitasok csak a
1924/2006/EK rendelet mellékletében szerepl6 allitasokra
alkalmazhatok

« Alkalmazasuk csak akkor  megengedett, ha az
atlagfogyasztotol elvarhatdo, hogy megértse az allitasban
kifejtett kedvezd hatasokat.

A tapanyag-Osszetételre és  egészségre vonatkozo
allitasoknak a gyartd utasitasainak megfeleléen fogyasztasra

elkészitett élelmiszerre kell vonatkozniuk.



Osszehasonlité allitasok
( csOkkentett, megnovelt, light, stb)

. Osszehasonlitas csak azonos csoportba tartozo élelmiszerek
KOzOtt, a csoportba tartozo tobb élelmiszer
figyelembevételével végezhetd. A tapanyagmennyiségben
és/vagy az energiaértekben mutatkozé kulonbséget fel kell
tuntetni, és az oOsszehasonlitast azonos mennyisegl
élelmiszerre vonatkozoan kell végezni.

« A tapanyag-osszetetelre vonatkozo osszehasonlito
allitasokban az adott elelmiszer oOsszetételét tobb olyan,
azonos csoportba tartozd elelmiszerrel kell 0Osszevetni,
amelyek osszetétele nem teszi lehetéve allitas feltuntetését —
tobbek kozott elteré markaju élelmiszerekkel is.



Tapanyag-osszetételre vonatkozo allitasok |.

ENERGIASZEGENY « NATRIUMSZEGENY VAGY SOSZEGENY

CSOKKENTETT ENERGIATARTALMU - KIFEJEZETTEN NATRIUMSZEGENY VAGY

ENERGIAMENTES SQSZEGENY ’

7SIRSZEGENY « NATRIUMMENTES vagy SOMENTES

7SIRMENTES « HOZZAADOTT NATRIUMOT/SOT NEM
TARTALMAZ

TELITETT ZSIRBAN SZEGENY

TELITETT ZSIRTOL MENTES

ALACSONY CUKORTARTALMU
CUKORMENTES

HOZZAADOTT CUKROT NEM TARTALMAZ

« ELELMIROSTFORRAS

« ELELMI ROSTBAN GAZDA
- FEHERJEFORRAS

- FEHERJEBEN GAZDAG

- [VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]JFORRAS

+  [VITAMIN(OK) NEVE]-BAN ES/VAGY
[ASVANY| ANYAG(OK) NEVE]- BAN
GAZDAG



Tapanyag-osszetételre vonatkozo allitasok Il.

OMEGA-3 ZSIRSAVAKBAN GAZDAG

TAPANYAG VAGY EGYEB ANYAG NEVE]-

oT TARTALMAZ, . EGYSZERESEN TELITETLEN ZSiRBAN
MEGNOVELT [TAPANYAG NEVE] GAZDAG

TARTALOM , . TOBBSZOROSEN TELITETLEN ZSiRBAN
CSOKKENTETT [TAPANYAG GAZDAG

NEVE]JTARTALOM

- TELITETLEN ZSIRBAN GAZDAG
LIGHT/LITE

TERMESZETESEN/TERMESZETES
OMEGA-3 ZSIRSAVAK FORRASA
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